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Homejoy! 

 
Opdracht bij e-learning module CoVa 2_4 Leren van je ergernissen? 

 

Beschrijf van twee van je ergernissen, de ergernis en zo concreet als mogelijk wat het is dat je 

ergert. Wat die die persoon, in welke context, hoe doet die dat, wanneer,… 

We gebruiken deze voorbereide beschrijvingen tijdens lesdag 3 voor een oefening. 

 

Hoe was het om deze ergernissen te beschrijven en zo concreet als mogelijk te maken? Wat 

ging vlot/minder vlot. Welke gedachten speelden er en wat leer je hieruit? 
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